
ZPD
Clubrecord 6 jaar = minioren 1 

zondag 22 januari 2012

Heren Korte baan (25m) Dames

25m vrije slagRemco Postma 94 40.55 27-1-2001 Merle Stavorinus 04 23.32 14-5-2011
50m vrije slagRemco Postma 94 1:48.42 14-10-2000 Merle Stavorinus 04 55.37 21-5-2011

25m rugslagPieter Roemeling 99 34.10 17-6-2006 Merle Stavorinus 04 26.85 16-4-2011
50m rugslag Merle Stavorinus 04 1:11.66 16-10-2010

25m schoolslagPieter Roemeling 99 34.65 17-6-2006 Merle Stavorinus 04 28.36 16-4-2011
50m schoolslagRemco Postma 94 1:34.98 14-10-2000 Merle Stavorinus 04 1:01.75 21-5-2011

25m vlinderslag Merle Stavorinus 04 42.14 16-10-2010

100m wisselslag Margreet Halbersma 92 2:48.48 24-4-1999



ZPD
Clubrecord 7 jaar = minioren 2 

zondag 22 januari 2012

Heren Korte baan (25m) Dames

25m vrije slagJacob de Roos 99 18.05 19-5-2007 Genna Visser 99 20.99 26-5-2007
50m vrije slagStefan ten Hoeve 04 53.84 29-10-2011 Merle Stavorinus 04 51.45 29-10-2011

25m rugslagJacob de Roos 99 22.76 2-6-2007 Merle Stavorinus 04 26.07 26-11-2011
50m rugslagNoah Vincent Stavorinus 00 1:11.89 20-10-2007 Merle Stavorinus 04 54.44 21-1-2012

25m schoolslagJacob de Roos 99 23.84 28-4-2007 Paulien Peterson 97 26.23 28-5-2005
50m schoolslagNoah Vincent Stavorinus 00 1:01.36 24-5-2008 Merle Stavorinus 04 59.44 29-10-2011

25m vlinderslagJacob de Roos 99 25.92 31-3-2007 Merle Stavorinus 04 26.70 21-1-2012

100m wisselslag Margreet Halbersma 92 2:48.48 24-4-1999



ZPD
Clubrecord 8 jaar = minioren 3 

zondag 22 januari 2012

Heren Korte baan (25m) Dames

25m vrije slagJacob de Roos 99 16.44 24-11-2007 Genna Visser 99 18.59 9-2-2008
50m vrije slagJacob de Roos 99 35.67 26-4-2008 Genna Visser 99 41.92 8-3-2008

100m vrije slagJacob de Roos 99 1:19.74 7-6-2008 Genna Visser 99 1:34.44 15-12-2007
400m vrije slagJacob de Roos 99 6:33.79 26-4-2008

25m rugslagThomas van Breemen 97 21.06 13-5-2006 Swanet van der Wal 97 23.47 15-4-2006
50m rugslagJacob de Roos 99 45.88 17-11-2007 Marjella Haakma 00 50.20 1-11-2008

100m rugslagJacob de Roos 99 1:30.76 8-6-2008 Genna Visser 99 1:56.35 15-12-2007

25m schoolslagJacob de Roos 99 22.60 5-4-2008 Genna Visser 99 24.28 5-4-2008
50m schoolslagJacob de Roos 99 51.12 17-11-2007 Genna Visser 99 52.89 9-2-2008

100m schoolslagJacob de Roos 99 1:44.22 7-6-2008 Genna Visser 99 1:54.40 7-6-2008

25m vlinderslagJacob de Roos 99 21.13 12-1-2008 Genna Visser 99 23.29 20-10-2007
50m vlinderslagJacob de Roos 99 42.28 8-6-2008 Genna Visser 99 50.43 8-6-2008

100m wisselslagJacob de Roos 99 1:30.72 8-6-2008 Genna Visser 99 1:47.75 8-6-2008



ZPD
Clubrecord 9 jaar = minioren 4 

zondag 22 januari 2012

Heren Korte baan (25m) Dames

25m vrije slagJacob de Roos 99 16.44 24-11-2007 Annette van Dolder 95 16.60 21-5-2005
50m vrije slagJacob de Roos 99 32.02 6-6-2009 Roelie de Boer 96 40.51 24-6-2006

100m vrije slagJacob de Roos 99 1:13.54 13-6-2009 Charissa Zijlstra 94 1:25.80 12-9-2003
400m vrije slagJacob de Roos 99 6:33.79 26-4-2008

25m rugslagJacob de Roos 99 18.06 21-3-2009 Marloes Gatsonides 01 19.78 11-6-2011
50m rugslagJacob de Roos 99 37.86 7-2-2009 Roelie de Boer 96 46.22 11-2-2006

100m rugslagJacob de Roos 99 1:22.02 14-6-2009 Roelie de Boer 96 1:37.66 10-6-2006

25m schoolslagDaylam Dag 97 22.43 9-12-2006 Annette van Dolder 95 22.00 11-6-2005
50m schoolslagJacob de Roos 99 44.92 21-3-2009 Johanna de Boer 94 48.87 8-5-2004

100m schoolslagJacob de Roos 99 1:34.86 13-6-2009 Roelie de Boer 96 1:50.83 1-4-2006

25m vlinderslagJacob de Roos 99 17.30 1-11-2008 Genna Visser 99 19.94 1-11-2008
50m vlinderslagJacob de Roos 99 37.13 14-2-2009 Genna Visser 99 46.49 9-5-2009

100m wisselslagJacob de Roos 99 1:23.63 14-2-2009 Roelie de Boer 96 1:38.16 10-6-2006
200m wisselslag Genna Visser 99 3:44.43 28-3-2009



ZPD
Clubrecord 10 jaar = minioren 5 

zondag 22 januari 2012

Heren Korte baan (25m) Dames

25m vrije slagNoah Vincent Stavorinus 00 16.35 11-6-2011 Annette van Dolder 95 16.33 10-12-2005
50m vrije slagJacob de Roos 99 32.02 6-6-2009 Charissa Zijlstra 94 33.20 25-6-2005

100m vrije slagJacob de Roos 99 1:13.54 13-6-2009 Charissa Zijlstra 94 1:14.53 5-6-2005
200m vrije slagNoah Vincent Stavorinus 00 3:26.40 2-1-2011 Femke de Meer 97 3:10.56 15-12-2007
400m vrije slagThomas van Breemen 97 6:13.64 26-4-2008 Paulien Peterson 97 6:41.36 8-6-2008
800m vrije slagNoah Vincent Stavorinus 00 14:23.84 2-1-2011 Tietsia Reitsma 90 14:14.62 3-3-2001

25m rugslagJacob de Roos 99 18.06 21-3-2009 Gerbranda Beijaard 90 19.27 16-6-2001
50m rugslagJacob de Roos 99 37.86 7-2-2009 Charissa Zijlstra 94 40.86 14-5-2005

100m rugslagJacob de Roos 99 1:22.02 14-6-2009 Charissa Zijlstra 94 1:30.10 5-6-2005

25m schoolslagNoah Vincent Stavorinus 00 21.16 11-6-2011 Fransiska Beijaard 91 20.52 23-3-2002
50m schoolslagJacob de Roos 99 44.92 21-3-2009 Johanna de Boer 94 44.29 25-6-2005

100m schoolslagJacob de Roos 99 1:34.86 13-6-2009 Johanna de Boer 94 1:37.57 5-6-2005

25m vlinderslagJacob de Roos 99 17.30 1-11-2008 Johanna de Boer 94 19.59 30-10-2004
50m vlinderslagJacob de Roos 99 37.13 14-2-2009 Johanna de Boer 94 40.39 5-6-2005

100m vlinderslagJacko Korporaal 98 1:45.74 9-5-2009 Marloes Gatsonides 01 1:53.53 10-12-2011

100m wisselslagJacob de Roos 99 1:23.63 14-2-2009 Johanna de Boer 94 1:27.44 25-6-2005
200m wisselslagThomas van Breemen 97 3:11.86 8-6-2008 Johanna de Boer 94 3:10.50 5-6-2005

4 x 50m wisselslagZPD Heren 2:57.67 17-11-2007 ZPD Dames 3:06.80 17-11-2007
Jacob de Boer, Daylam Dag, Thomas van Breemen,
Patrick de Roos

Swanet van der Wal, Siebrina van der Meulen, Paulien
Peterson, Femke de Meer



ZPD
Clubrecord 11 jaar = jongens minioren 6 en meisjes junioren 1

zondag 22 januari 2012

Heren Korte baan (25m) Dames

25m vrije slagNoah Vincent Stavorinus 00 16.35 11-6-2011 Annette van Dolder 95 16.33 10-12-2005
50m vrije slagJacko Korporaal 98 31.84 25-6-2010 Charissa Zijlstra 94 31.33 26-11-2005

100m vrije slagJohannes de Boer 89 1:12.49 24-3-2001 Charissa Zijlstra 94 1:07.59 1-4-2006
200m vrije slagJacko Korporaal 98 2:49.67 7-11-2009 Charissa Zijlstra 94 2:33.23 18-2-2006
400m vrije slagJacko Korporaal 98 5:46.32 5-6-2010 Johanna de Boer 94 5:32.50 28-1-2006
800m vrije slagJohannes de Boer 89 12:04.04 23-12-2000 Hester de Vries 89 12:30.62 3-3-2001

25m rugslagJacob de Roos 99 18.06 21-3-2009 Gerbranda Beijaard 90 19.27 16-6-2001
50m rugslagJacko Korporaal 98 37.76 24-4-2010 Charissa Zijlstra 94 39.38 29-10-2005

100m rugslagJacob de Roos 99 1:22.02 14-6-2009 Charissa Zijlstra 94 1:22.20 10-6-2006
200m rugslagPatrick de Roos 97 3:15.45 4-4-2009 Femke de Meer 97 3:10.61 18-4-2009

25m schoolslagRoukebert de Boer 89 20.64 16-6-2001 Fransiska Beijaard 91 20.52 23-3-2002
50m schoolslagNoah Vincent Stavorinus 00 44.02 21-1-2012 Charissa Zijlstra 94 42.15 24-6-2006

Johanna de Boer 94 42.15 24-6-2006
100m schoolslagJacob de Roos 99 1:34.86 13-6-2009 Johanna de Boer 94 1:31.29 10-6-2006
200m schoolslagRitske Reitsma 90 3:29.53 30-3-2002 Johanna de Boer 94 3:25.32 1-10-2005

25m vlinderslagJacob de Roos 99 17.30 1-11-2008 Charissa Zijlstra 94 17.44 29-10-2005
50m vlinderslagJacob de Roos 99 37.13 14-2-2009 Johanna de Boer 94 38.31 22-4-2006

100m vlinderslagSietse Wijbenga 93 1:33.76 19-3-2005 Johanna de Boer 94 1:28.29 4-2-2006

100m wisselslagJacob de Roos 99 1:23.63 14-2-2009 Charissa Zijlstra 94 1:20.86 24-6-2006
200m wisselslagRitske Reitsma 90 3:02.16 15-6-2002 Charissa Zijlstra 94 2:58.53 10-6-2006

3 x 50m vrije slag ZPD Dames 2:04.51 19-5-2007
Siebrina van der Meulen, Margriet Sikma, Priscilla Pieters

4 x 50m vrije slagZPD Heren 2:13.08 6-6-2009 ZPD Dames 2:21.83 11-2-2006
Jacob de Roos, Thomas van Breemen, Patrick de Roos,
Jacko Korporaal

Charissa Zijlstra, Roelie de Boer, Annette van Dolder,
Johanna de Boer

4 x 25m schoolslag ZPD Dames 1:46.88 2-2-2008
Margriet v/d Ploeg, Kira Savannah Stavorinus, Klaske
Praamstra, Miranda Minke Veenstra

4 x 50m wisselslagZPD Heren 2:35.05 6-6-2009 ZPD Dames 2:34.77 11-2-2006
Patrick de Roos, Daylam Dag, Jacob de Roos, Jacko
Korporaal

Roelie de Boer, Annette van Dolder, Charissa Zijlstra,
Johanna de Boer



ZPD
Clubrecord 12 jaar = jongens junioren 1 en meisjes junioren 2

zondag 22 januari 2012

Heren Korte baan (25m) Dames

25m vrije slagJacko Korporaal 98 13.80 11-6-2011 Charissa Zijlstra 94 14.35 28-4-2007
50m vrije slagJacko Korporaal 98 29.93 12-2-2011 Charissa Zijlstra 94 30.62 23-12-2006

100m vrije slagJacko Korporaal 98 1:06.35 28-1-2011 Charissa Zijlstra 94 1:06.15 21-4-2007
200m vrije slagJohannes de Boer 89 2:29.21 13-4-2002 Charissa Zijlstra 94 2:25.68 7-10-2006
400m vrije slagRitske Reitsma 90 5:16.98 22-3-2003 Charissa Zijlstra 94 5:24.08 5-11-2006
800m vrije slagJohannes de Boer 89 11:40.55 18-1-2002 Hester de Vries 89 11:45.57 18-1-2002

1500m vrije slag Adriana Reitsma 87 25:27.18 12-2-2000

25m rugslagJacko Korporaal 98 17.04 11-6-2011 Gerbranda Beijaard 90 19.27 16-6-2001
50m rugslagJohannes de Boer 89 36.47 20-4-2002 Gerbranda Beijaard 90 35.73 15-3-2003

100m rugslagJacko Korporaal 98 1:19.51 23-4-2011 Charissa Zijlstra 94 1:19.84 3-3-2007
200m rugslagJohannes de Boer 89 2:52.12 29-6-2002 Charissa Zijlstra 94 2:53.40 31-3-2007

25m schoolslagJacko Korporaal 98 19.64 11-6-2011 Fransiska Beijaard 91 20.52 23-3-2002
50m schoolslagRitske Reitsma 90 40.36 7-12-2002 Johanna de Boer 94 40.30 10-2-2007

100m schoolslagJohannes de Boer 89 1:26.82 20-4-2002 Johanna de Boer 94 1:25.03 21-4-2007
200m schoolslagRitske Reitsma 90 3:16.91 5-10-2002 Johanna de Boer 94 3:06.60 4-11-2006

25m vlinderslagJacko Korporaal 98 15.88 11-6-2011 Charissa Zijlstra 94 17.44 29-10-2005
50m vlinderslagJacko Korporaal 98 36.86 15-1-2011 Erna Claudia Heeringa 91 36.04 29-5-2004

100m vlinderslagSietse Wijbenga 93 1:33.76 19-3-2005 Johanna de Boer 94 1:23.39 7-1-2007
200m vlinderslag Johanna de Boer 94 3:12.21 24-2-2007

100m wisselslagJohannes de Boer 89 1:19.65 29-6-2002 Charissa Zijlstra 94 1:20.86 24-6-2006
200m wisselslagRitske Reitsma 90 2:52.16 16-2-2003 Johanna de Boer 94 2:52.16 26-5-2007
300m wisselslagJohannes de Boer 89 4:42.98 18-1-2002 Charissa Zijlstra 94 4:56.76 9-12-2006
400m wisselslag Adriana Reitsma 87 7:05.88 9-3-2000

3 x 50m vrije slag ZPD Dames 2:04.51 19-5-2007
Siebrina van der Meulen, Margriet Sikma, Priscilla Pieters

4 x 50m vrije slagZPD Heren 2:13.08 6-6-2009 ZPD Dames 2:19.35 29-5-2010
Jacob de Roos, Thomas van Breemen, Patrick de Roos,
Jacko Korporaal

Paulien Peterson, Femke de Meer, Swanet van der Wal,
Kira Savannah Stavorinus

4 x 25m schoolslag ZPD Dames 1:38.22 27-1-2007
Sippie Sikkema, Esther Postma, Synthia Postma, Priscilla

Pieters

4 x 50m wisselslagZPD Heren 2:35.05 6-6-2009 ZPD Dames 2:34.57 29-5-2010
Patrick de Roos, Daylam Dag, Jacob de Roos, Jacko

Korporaal

Swanet van der Wal, Kira Savannah Stavorinus, Paulien

Peterson, Femke de Meer



ZPD
Clubrecord 13 jaar = jongens junioren 2 en meisjes junioren 3 

zondag 22 januari 2012

Heren Korte baan (25m) Dames

25m vrije slagJacko Korporaal 98 13.80 11-6-2011 Charissa Zijlstra 94 14.35 28-4-2007
50m vrije slagJacko Korporaal 98 28.88 17-12-2011 Charissa Zijlstra 94 29.93 5-4-2008

100m vrije slagJohannes de Boer 89 1:03.84 28-6-2003 Charissa Zijlstra 94 1:05.31 19-4-2008
200m vrije slagJohannes de Boer 89 2:20.06 12-4-2003 Charissa Zijlstra 94 2:22.10 27-10-2007
400m vrije slagJohannes de Boer 89 4:54.67 22-3-2003 Charissa Zijlstra 94 5:02.39 19-4-2008

Johannes de Boer 89 4:54.67 22-3-2003
Johannes de Boer 89 4:54.67 22-3-2003

800m vrije slagJacko Korporaal 98 11:23.47 6-1-2012 Charissa Zijlstra 94 10:43.77 17-11-2007
1500m vrije slagJacko Korporaal 98 21:43.00 6-1-2012 Gerbranda Beijaard 90 21:04.59 11-3-2004

25m rugslagPatrick de Roos 97 16.33 11-6-2011 Paulien Peterson 97 17.86 11-6-2011
50m rugslagRoukebert de Boer 89 32.65 15-3-2003 Gerbranda Beijaard 90 34.53 20-3-2004

100m rugslagRoukebert de Boer 89 1:11.88 12-4-2003 Gerbranda Beijaard 90 1:12.37 24-4-2004
200m rugslagRoukebert de Boer 89 2:33.47 19-4-2003 Gerbranda Beijaard 90 2:37.80 10-4-2004

25m schoolslagPatrick de Roos 97 19.36 11-6-2011 Kira Savannah Stavorinus 97 18.70 11-6-2011
50m schoolslagRitske Reitsma 90 37.74 24-4-2004 Barbera Feenstra 89 36.41 21-6-2003

100m schoolslagJohannes de Boer 89 1:21.34 15-2-2003 Barbera Feenstra 89 1:21.89 22-3-2003
200m schoolslagJohannes de Boer 89 2:59.47 15-3-2003 Johanna de Boer 94 3:02.99 5-1-2008

25m vlinderslagHaye Heidema 92 15.53 7-1-2006 Paulien Peterson 97 17.15 11-6-2011
50m vlinderslagJohannes-Egbert Gjaltema 84 34.81 25-4-1998 Gerbranda Beijaard 90 34.06 24-4-2004

100m vlinderslagJohannes de Boer 89 1:19.83 19-4-2003 Johanna de Boer 94 1:20.30 19-4-2008
200m vlinderslag Gerbranda Beijaard 90 3:01.35 15-2-2004

100m wisselslagJohannes de Boer 89 1:12.38 28-6-2003 Gerbranda Beijaard 90 1:15.43 26-6-2004
200m wisselslagJohannes de Boer 89 2:37.57 15-3-2003 Johanna de Boer 94 2:44.42 8-3-2008
300m wisselslagJohannes de Boer 89 4:42.98 18-1-2002 Gerbranda Beijaard 90 4:29.01 9-1-2004
400m wisselslag Gerbranda Beijaard 90 5:50.43 11-3-2004

3 x 50m vrije slag ZPD Dames 2:04.51 19-5-2007
Siebrina van der Meulen, Margriet Sikma, Priscilla Pieters

4 x 50m vrije slagZPD Heren 2:13.08 6-6-2009 ZPD Dames 2:14.27 2-4-2011
Jacob de Roos, Thomas van Breemen, Patrick de Roos,

Jacko Korporaal

Femke de Meer, Swanet van der Wal, Paulien Peterson,

Kira Savannah Stavorinus

4 x 100m vrije slag ZPD Dames 5:06.96 15-1-2011
Kira Savannah Stavorinus, Siebrina van der Meulen,
Femke de Meer, Paulien Peterson

4 x 25m schoolslag ZPD Dames 1:38.22 27-1-2007
Sippie Sikkema, Esther Postma, Synthia Postma, Priscilla
Pieters

4 x 50m wisselslagZPD Heren 2:35.05 6-6-2009 ZPD Dames 2:32.12 28-5-2011
Patrick de Roos, Daylam Dag, Jacob de Roos, Jacko
Korporaal

Swanet van der Wal, Paulien Peterson, Femke de Meer,
Siebrina van der Meulen



ZPD
Clubrecord 14 jaar = jongens junioren 3 en meisjes jeugd 1 

zondag 22 januari 2012

Heren Korte baan (25m) Dames

25m vrije slagHaye Heidema 92 12.94 28-4-2007 Charissa Zijlstra 94 14.35 28-4-2007
50m vrije slagHaye Heidema 92 27.86 10-2-2007 Charissa Zijlstra 94 29.64 4-4-2009

100m vrije slagJohannes de Boer 89 1:01.08 20-3-2004 Charissa Zijlstra 94 1:04.39 4-4-2009
200m vrije slagJohannes de Boer 89 2:12.37 13-3-2004 Charissa Zijlstra 94 2:20.42 14-3-2009
400m vrije slagJohannes de Boer 89 4:54.67 22-3-2003 Charissa Zijlstra 94 4:58.66 18-4-2009

Johannes de Boer 89 4:54.67 22-3-2003
Johannes de Boer 89 4:54.67 22-3-2003

800m vrije slagJohannes de Boer 89 10:10.21 30-10-2003 Charissa Zijlstra 94 10:43.77 17-11-2007
1500m vrije slagJohannes de Boer 89 19:01.97 19-12-2003 Gerbranda Beijaard 90 21:04.59 11-3-2004
2000m vrije slagJohannes de Boer 89 26:09.94 11-3-2004

25m rugslagPatrick de Roos 97 16.33 11-6-2011 Paulien Peterson 97 17.86 11-6-2011
50m rugslagRoukebert de Boer 89 31.96 1-11-2003 Gerbranda Beijaard 90 34.53 20-3-2004

100m rugslagRoukebert de Boer 89 1:07.29 3-4-2004 Gerbranda Beijaard 90 1:12.37 24-4-2004
200m rugslagJohannes de Boer 89 2:26.72 3-4-2004 Gerbranda Beijaard 90 2:37.80 10-4-2004

25m schoolslagPatrick de Roos 97 19.36 11-6-2011 Kira Savannah Stavorinus 97 18.70 11-6-2011
50m schoolslagJohannes-Egbert Gjaltema 84 34.04 14-11-1998 Barbera Feenstra 89 36.29 19-6-2004

100m schoolslagJohannes de Boer 89 1:15.38 24-4-2004 Barbera Feenstra 89 1:19.52 20-3-2004
200m schoolslagJohannes de Boer 89 2:44.02 11-1-2004 Barbera Feenstra 89 3:01.71 27-9-2003

25m vlinderslagHaye Heidema 92 15.53 7-1-2006 Paulien Peterson 97 17.15 11-6-2011
50m vlinderslagRoukebert de Boer 89 33.57 24-4-2004 Patricia van Dolder 91 33.83 12-11-2005

100m vlinderslagJohannes de Boer 89 1:13.31 8-11-2003 Johanna de Boer 94 1:17.22 29-11-2008
200m vlinderslag Johanna de Boer 94 2:55.62 28-2-2009

100m wisselslagJohannes de Boer 89 1:09.76 26-6-2004 Barbera Feenstra 89 1:13.76 26-6-2004
200m wisselslagJohannes de Boer 89 2:27.06 3-4-2004 Johanna de Boer 94 2:44.42 8-3-2008
300m wisselslagJohannes de Boer 89 4:06.39 9-1-2004 Johanna de Boer 94 4:19.20 3-1-2009
400m wisselslagJohannes de Boer 89 5:19.66 21-3-2004 Gerbranda Beijaard 90 5:50.43 11-3-2004

3 x 50m vrije slag ZPD Dames 2:04.51 19-5-2007
Siebrina van der Meulen, Margriet Sikma, Priscilla Pieters

4 x 50m vrije slagZPD Heren 2:13.08 6-6-2009 ZPD Dames 2:04.35 20-3-2004
Jacob de Roos, Thomas van Breemen, Patrick de Roos,

Jacko Korporaal

Barbera Feenstra, Hester de Vries, Gerbranda Beijaard,

Erna Claudia Heeringa

4 x 100m vrije slag ZPD Dames 5:06.96 15-1-2011
Kira Savannah Stavorinus, Siebrina van der Meulen,

Femke de Meer, Paulien Peterson

4 x 25m schoolslag ZPD Dames 1:38.22 27-1-2007
Sippie Sikkema, Esther Postma, Synthia Postma, Priscilla

Pieters

4 x 50m wisselslagZPD Heren 2:35.05 6-6-2009 ZPD Dames 2:32.12 28-5-2011
Patrick de Roos, Daylam Dag, Jacob de Roos, Jacko
Korporaal

Swanet van der Wal, Paulien Peterson, Femke de Meer,
Siebrina van der Meulen



ZPD
Clubrecord 15 jaar = jongens junioren 4 en meisjes jeugd 2

zondag 22 januari 2012

Heren Korte baan (25m) Dames

25m vrije slagHaye Heidema 92 12.94 28-4-2007 Charissa Zijlstra 94 14.35 28-4-2007
50m vrije slagJohannes de Boer 89 26.32 11-12-2004 Mariana Mollema 86 29.20 1-1-2002

100m vrije slagJohannes de Boer 89 59.67 8-1-2005 Charissa Zijlstra 94 1:04.39 4-4-2009
200m vrije slagJohannes de Boer 89 2:08.64 12-2-2005 Charissa Zijlstra 94 2:20.42 14-3-2009
400m vrije slagJohannes de Boer 89 4:34.80 20-11-2004 Charissa Zijlstra 94 4:58.66 18-4-2009
800m vrije slagJohannes de Boer 89 9:48.17 17-2-2005 Charissa Zijlstra 94 10:43.77 17-11-2007

1500m vrije slagJohannes de Boer 89 18:32.36 17-2-2005 Gerbranda Beijaard 90 21:04.59 11-3-2004
2000m vrije slagJohannes de Boer 89 24:55.28 17-2-2005

25m rugslagPatrick de Roos 97 16.33 11-6-2011 Paulien Peterson 97 17.86 11-6-2011
50m rugslagHaye Heidema 92 31.20 15-12-2007 Gerbranda Beijaard 90 34.53 20-3-2004

100m rugslagJohannes de Boer 89 1:06.35 25-6-2005 Gerbranda Beijaard 90 1:12.37 24-4-2004
200m rugslagJohannes de Boer 89 2:22.70 9-4-2005 Gerbranda Beijaard 90 2:37.80 10-4-2004

25m schoolslagMartin van Kammen 95 17.54 11-6-2011 Kira Savannah Stavorinus 97 18.70 11-6-2011
50m schoolslagJohannes-Egbert Gjaltema 84 34.04 14-11-1998 Barbera Feenstra 89 35.96 25-6-2005

100m schoolslagJohannes de Boer 89 1:13.84 25-6-2005 Barbera Feenstra 89 1:19.52 20-3-2004
200m schoolslagJohannes de Boer 89 2:43.19 15-1-2005 Johanna de Boer 94 3:00.21 9-1-2010

25m vlinderslagHaye Heidema 92 15.53 7-1-2006 Paulien Peterson 97 17.15 11-6-2011
50m vlinderslagDaan Delforterie 90 30.52 11-2-2006 Barbera Feenstra 89 33.28 14-5-2005

100m vlinderslagDaan Delforterie 90 1:10.41 7-1-2006 Johanna de Boer 94 1:16.97 13-2-2010
200m vlinderslagDaan Delforterie 90 2:42.22 7-1-2006 Johanna de Boer 94 2:51.67 27-3-2010

100m wisselslagJohannes de Boer 89 1:06.73 5-2-2005 Barbera Feenstra 89 1:13.22 5-2-2005
200m wisselslagJohannes de Boer 89 2:24.19 19-3-2005 Johanna de Boer 94 2:43.26 9-1-2010
300m wisselslagJohannes de Boer 89 3:54.28 13-1-2005 Johanna de Boer 94 4:16.91 3-1-2010
400m wisselslagJohannes de Boer 89 5:19.66 21-3-2004 Johanna de Boer 94 5:42.39 6-3-2010

3 x 50m vrije slag ZPD Dames 2:04.51 19-5-2007
Siebrina van der Meulen, Margriet Sikma, Priscilla Pieters

4 x 50m vrije slagZPD Heren 1:53.96 20-3-2004 ZPD Dames 2:03.84 5-4-2008
Johannes de Boer, Hendrik Ben v/d Boon, Roukebert de
Boer, Roelof de Jong

Charissa Zijlstra, Iris Wolters, Liesbeth Hoekstra,
Johanna de Boer

4 x 100m vrije slagZPD Heren 4:13.54 10-6-2005 ZPD Dames 4:40.38 12-1-2008
Johannes de Boer, Roukebert de Boer, Ritske Reitsma,
Roelof de Jong

Liesbeth Hoekstra, Iris Wolters, Johanna de Boer,
Charissa Zijlstra

4 x 25m schoolslag ZPD Dames 1:38.22 27-1-2007
Sippie Sikkema, Esther Postma, Synthia Postma, Priscilla
Pieters

4 x 50m wisselslagZPD Heren 2:26.20 30-9-2006 ZPD Dames 2:28.04 24-11-2007
Sietse Wijbenga, Wiebe Wijbenga, Haye Heidema,

Hendrik Wessel de Vries

Sytske Kooistra, Johanna de Boer, Liesbeth Hoekstra,

Charissa Zijlstra

4 x 100m wisselslagZPD Heren 5:08.93 11-1-2004
Roukebert de Boer, Hendrik Ben v/d Boon, Ritske

Reitsma, Roelof de Jong



ZPD
Clubrecord 16 jaar = jongens jeugd 1 en dames senioren 1

zondag 22 januari 2012

Heren Korte baan (25m) Dames

25m vrije slagDaan Delforterie 90 12.75 28-4-2007 Janneke Heidema 90 14.23 28-4-2007
50m vrije slagJohannes de Boer 89 26.32 11-12-2004 Anniek Visser 85 28.70 12-1-2002

100m vrije slagJohannes de Boer 89 58.45 24-6-2006 Anniek Visser 85 1:03.48 6-10-2001
200m vrije slagJohannes de Boer 89 2:08.62 18-2-2006 Charissa Zijlstra 94 2:20.42 14-3-2009
400m vrije slagJohannes de Boer 89 4:29.47 15-10-2005 Charissa Zijlstra 94 4:58.66 18-4-2009
800m vrije slagJohannes de Boer 89 9:44.24 28-1-2006 Hester de Vries 89 10:39.54 28-1-2006

1500m vrije slagJohannes de Boer 89 18:18.77 28-1-2006 Gerbranda Beijaard 90 21:04.59 11-3-2004
2000m vrije slagJohannes de Boer 89 24:55.28 17-2-2005

25m rugslagPatrick de Roos 97 16.33 11-6-2011 Paulien Peterson 97 17.86 11-6-2011
50m rugslagRoukebert de Boer 89 30.93 11-2-2006 Gerbranda Beijaard 90 34.53 20-3-2004

100m rugslagRoukebert de Boer 89 1:05.37 11-3-2006 Gerbranda Beijaard 90 1:12.37 24-4-2004
200m rugslagRoukebert de Boer 89 2:21.00 7-1-2006 Gerbranda Beijaard 90 2:37.80 10-4-2004

25m schoolslagMartin van Kammen 95 17.54 11-6-2011 Kira Savannah Stavorinus 97 18.70 11-6-2011
50m schoolslagJohannes-Egbert Gjaltema 84 34.04 14-11-1998 Barbera Feenstra 89 35.96 25-6-2005

100m schoolslagJohannes-Egbert Gjaltema 84 1:13.38 14-10-2000 Barbera Feenstra 89 1:19.52 20-3-2004
200m schoolslagJohannes de Boer 89 2:40.98 14-1-2006 Johanna de Boer 94 3:00.21 9-1-2010

25m vlinderslagHaye Heidema 92 15.53 7-1-2006 Paulien Peterson 97 17.15 11-6-2011
50m vlinderslagDaan Delforterie 90 30.52 11-2-2006 Anniek Visser 85 33.20 29-6-2002

100m vlinderslagDaan Delforterie 90 1:09.59 17-3-2007 Johanna de Boer 94 1:16.97 13-2-2010
200m vlinderslagSietse Wijbenga 93 2:40.10 18-4-2010 Johanna de Boer 94 2:51.67 27-3-2010

100m wisselslagJohannes de Boer 89 1:05.91 3-12-2005 Barbera Feenstra 89 1:13.22 5-2-2005
200m wisselslagJohannes de Boer 89 2:23.22 11-3-2006 Johanna de Boer 94 2:43.26 9-1-2010
300m wisselslagJohannes de Boer 89 3:54.28 13-1-2005 Johanna de Boer 94 4:16.91 3-1-2010
400m wisselslagJohannes de Boer 89 5:11.48 11-3-2006 Johanna de Boer 94 5:42.39 6-3-2010

3 x 50m vrije slag ZPD Dames 2:04.51 19-5-2007
Siebrina van der Meulen, Margriet Sikma, Priscilla Pieters

4 x 50m vrije slagZPD Heren 1:53.96 20-3-2004 ZPD Dames 2:03.84 5-4-2008
Johannes de Boer, Hendrik Ben v/d Boon, Roukebert de
Boer, Roelof de Jong

Charissa Zijlstra, Iris Wolters, Liesbeth Hoekstra,
Johanna de Boer

4 x 100m vrije slagZPD Heren 4:13.54 10-6-2005 ZPD Dames 4:40.38 12-1-2008
Johannes de Boer, Roukebert de Boer, Ritske Reitsma,
Roelof de Jong

Liesbeth Hoekstra, Iris Wolters, Johanna de Boer,
Charissa Zijlstra

4 x 25m schoolslag ZPD Dames 1:38.22 27-1-2007
Sippie Sikkema, Esther Postma, Synthia Postma, Priscilla
Pieters

4 x 50m wisselslagZPD Heren 2:26.20 30-9-2006 ZPD Dames 2:24.99 15-11-2008
Sietse Wijbenga, Wiebe Wijbenga, Haye Heidema,

Hendrik Wessel de Vries

Charissa Zijlstra, Johanna de Boer, Liesbeth Hoekstra,

Iris Wolters

4 x 100m wisselslagZPD Heren 5:08.93 11-1-2004
Roukebert de Boer, Hendrik Ben v/d Boon, Ritske

Reitsma, Roelof de Jong



ZPD
Clubrecord 17 jaar = jongens jeugd 2 en dames senioren 2

zondag 22 januari 2012

Heren Korte baan (25m) Dames

25m vrije slagRoelof de Jong 89 12.21 28-4-2007 Barbera Feenstra 89 13.81 28-4-2007
50m vrije slagJohannes de Boer 89 26.32 11-12-2004 Anniek Visser 85 28.46 18-1-2003

100m vrije slagRitske Reitsma 90 58.22 19-4-2008 Anniek Visser 85 1:02.81 12-4-2003
200m vrije slagJohannes de Boer 89 2:08.62 18-2-2006 Charissa Zijlstra 94 2:20.42 14-3-2009
400m vrije slagJohannes de Boer 89 4:29.47 15-10-2005 Charissa Zijlstra 94 4:58.66 18-4-2009
800m vrije slagJohannes de Boer 89 9:44.24 28-1-2006 Hester de Vries 89 10:39.54 28-1-2006

1500m vrije slagJohannes de Boer 89 18:18.77 28-1-2006 Gerbranda Beijaard 90 21:04.59 11-3-2004
2000m vrije slagJohannes de Boer 89 24:55.28 17-2-2005

25m rugslagSietse Wijbenga 93 14.73 11-6-2011 Paulien Peterson 97 17.86 11-6-2011
50m rugslagRoukebert de Boer 89 30.93 11-2-2006 Gerbranda Beijaard 90 34.53 20-3-2004

100m rugslagRoukebert de Boer 89 1:05.10 7-1-2007 Gerbranda Beijaard 90 1:12.37 24-4-2004
200m rugslagRoukebert de Boer 89 2:21.00 7-1-2006 Gerbranda Beijaard 90 2:37.80 10-4-2004

25m schoolslagSietse Wijbenga 93 16.90 11-6-2011 Kira Savannah Stavorinus 97 18.70 11-6-2011
50m schoolslagJohannes-Egbert Gjaltema 84 34.04 14-11-1998 Barbera Feenstra 89 35.96 25-6-2005

100m schoolslagJohannes-Egbert Gjaltema 84 1:13.38 14-10-2000 Barbera Feenstra 89 1:19.52 20-3-2004
200m schoolslagJohannes de Boer 89 2:40.98 14-1-2006 Johanna de Boer 94 3:00.21 9-1-2010

25m vlinderslagSietse Wijbenga 93 13.68 11-6-2011 Paulien Peterson 97 17.15 11-6-2011
50m vlinderslagHendrik Ben v/d Boon 88 30.41 24-6-2006 Anniek Visser 85 33.20 29-6-2002

100m vlinderslagSietse Wijbenga 93 1:07.17 8-1-2011 Johanna de Boer 94 1:16.97 13-2-2010
200m vlinderslagSietse Wijbenga 93 2:35.11 11-12-2010 Johanna de Boer 94 2:51.67 27-3-2010

100m wisselslagJohannes de Boer 89 1:05.91 3-12-2005 Barbera Feenstra 89 1:13.22 5-2-2005
200m wisselslagJohannes de Boer 89 2:23.22 11-3-2006 Barbera Feenstra 89 2:42.49 14-4-2007
300m wisselslagJohannes de Boer 89 3:54.28 13-1-2005 Johanna de Boer 94 4:16.91 3-1-2010
400m wisselslagJohannes de Boer 89 5:11.48 11-3-2006 Johanna de Boer 94 5:42.39 6-3-2010

3 x 50m vrije slag ZPD Dames 2:04.51 19-5-2007
Siebrina van der Meulen, Margriet Sikma, Priscilla Pieters

4 x 50m vrije slagZPD Heren 1:50.36 29-4-2006 ZPD Dames 2:03.84 5-4-2008
Roukebert de Boer, Roelof de Jong, Hendrik Ben v/d
Boon, Ritske Reitsma

Charissa Zijlstra, Iris Wolters, Liesbeth Hoekstra,
Johanna de Boer

4 x 100m vrije slagZPD Heren 4:12.45 30-9-2006 ZPD Dames 4:30.88 13-1-2007
Ritske Reitsma, Daan Delforterie, Roukebert de Boer,
Roelof de Jong

Charissa Zijlstra, Janneke Heidema, Hester de Vries,
Barbera Feenstra

4 x 25m schoolslag ZPD Dames 1:38.22 27-1-2007
Sippie Sikkema, Esther Postma, Synthia Postma, Priscilla
Pieters

4 x 50m wisselslagZPD Heren 2:06.72 8-4-2006 ZPD Dames 2:16.87 20-3-2004
Roukebert de Boer, Ritske Reitsma, Hendrik Ben v/d

Boon, Roelof de Jong

Gerbranda Beijaard, Mariana Mollema, Barbera

Feenstra, Hester de Vries

4 x 100m wisselslagZPD Heren 5:08.93 11-1-2004
Roukebert de Boer, Hendrik Ben v/d Boon, Ritske

Reitsma, Roelof de Jong



ZPD
Clubrecord 18 jaar = heren senioren 1 en dames senioren

zondag 22 januari 2012

Heren Korte baan (25m) Dames

25m vrije slagRoelof de Jong 89 12.21 28-4-2007 Barbera Feenstra 89 13.81 28-4-2007
50m vrije slagJohannes de Boer 89 26.32 11-12-2004 Anniek Visser 85 28.43 3-4-2004

100m vrije slagRitske Reitsma 90 57.50 29-11-2008 Anniek Visser 85 1:02.71 11-1-2004
200m vrije slagSietse Wijbenga 93 2:07.73 17-12-2011 Charissa Zijlstra 94 2:20.42 14-3-2009
400m vrije slagJohannes de Boer 89 4:29.47 15-10-2005 Charissa Zijlstra 94 4:58.66 18-4-2009
800m vrije slagJohannes de Boer 89 9:44.24 28-1-2006 Hester de Vries 89 10:39.54 28-1-2006

1500m vrije slagJohannes de Boer 89 18:18.77 28-1-2006 Gerbranda Beijaard 90 21:04.59 11-3-2004
2000m vrije slagJohannes de Boer 89 24:55.28 17-2-2005

25m rugslagSietse Wijbenga 93 14.73 11-6-2011 Paulien Peterson 97 17.86 11-6-2011
50m rugslagPiet v/d Zwaag 81 30.21 11-12-1999 Gerbranda Beijaard 90 34.53 20-3-2004

100m rugslagPiet v/d Zwaag 81 1:04.35 11-12-1999 Gerbranda Beijaard 90 1:12.37 24-4-2004
200m rugslagPiet v/d Zwaag 81 2:19.67 9-1-2000 Gerbranda Beijaard 90 2:37.80 10-4-2004

25m schoolslagSietse Wijbenga 93 16.90 11-6-2011 Kira Savannah Stavorinus 97 18.70 11-6-2011
50m schoolslagJohannes-Egbert Gjaltema 84 34.04 14-11-1998 Barbera Feenstra 89 35.96 25-6-2005

100m schoolslagJohannes-Egbert Gjaltema 84 1:13.38 14-10-2000 Barbera Feenstra 89 1:19.52 20-3-2004
200m schoolslagJohannes de Boer 89 2:40.98 14-1-2006 Johanna de Boer 94 3:00.21 9-1-2010

25m vlinderslagSietse Wijbenga 93 13.68 11-6-2011 Paulien Peterson 97 17.15 11-6-2011
50m vlinderslagSietse Wijbenga 93 29.76 17-12-2011 Anniek Visser 85 33.20 29-6-2002

100m vlinderslagPiet v/d Zwaag 81 1:05.90 9-1-2000 Johanna de Boer 94 1:16.97 13-2-2010
200m vlinderslagSietse Wijbenga 93 2:30.39 14-1-2012 Johanna de Boer 94 2:51.67 27-3-2010

100m wisselslagJohannes de Boer 89 1:05.91 3-12-2005 Barbera Feenstra 89 1:13.22 5-2-2005
200m wisselslagJohannes de Boer 89 2:23.22 11-3-2006 Barbera Feenstra 89 2:42.49 14-4-2007
300m wisselslagJohannes de Boer 89 3:54.28 13-1-2005 Johanna de Boer 94 4:16.91 3-1-2010
400m wisselslagJohannes de Boer 89 5:11.48 11-3-2006 Johanna de Boer 94 5:42.39 6-3-2010

3 x 50m vrije slag ZPD Dames 2:04.51 19-5-2007
Siebrina van der Meulen, Margriet Sikma, Priscilla Pieters

4 x 50m vrije slagZPD Heren 1:50.06 10-2-2007 ZPD Dames 2:03.84 5-4-2008
Roelof de Jong, Roukebert de Boer, Ritske Reitsma,
Hendrik Ben v/d Boon

Charissa Zijlstra, Iris Wolters, Liesbeth Hoekstra,
Johanna de Boer

4 x 100m vrije slagZPD Heren 4:12.45 30-9-2006 ZPD Dames 4:30.88 13-1-2007
Ritske Reitsma, Daan Delforterie, Roukebert de Boer,
Roelof de Jong

Charissa Zijlstra, Janneke Heidema, Hester de Vries,
Barbera Feenstra

4 x 25m schoolslag ZPD Dames 1:38.22 27-1-2007
Sippie Sikkema, Esther Postma, Synthia Postma, Priscilla
Pieters

4 x 50m wisselslagZPD Heren 2:06.72 8-4-2006 ZPD Dames 2:16.87 20-3-2004
Roukebert de Boer, Ritske Reitsma, Hendrik Ben v/d

Boon, Roelof de Jong

Gerbranda Beijaard, Mariana Mollema, Barbera

Feenstra, Hester de Vries

4 x 100m wisselslagZPD Heren 5:08.93 11-1-2004 ZPD Dames 5:11.47 8-3-2008
Roukebert de Boer, Hendrik Ben v/d Boon, Ritske

Reitsma, Roelof de Jong

Charissa Zijlstra, Barbera Feenstra, Johanna de Boer,

Hester de Vries



ZPD
Clubrecord 19 jaar = heren senioren 2 en dames senioren 

zondag 22 januari 2012

Heren Korte baan (25m) Dames

25m vrije slagRoelof de Jong 89 12.21 28-4-2007 Barbera Feenstra 89 13.81 28-4-2007
50m vrije slagRoelof de Jong 89 25.97 21-3-2009 Anniek Visser 85 28.43 3-4-2004

100m vrije slagRitske Reitsma 90 57.50 29-11-2008 Anniek Visser 85 1:02.71 11-1-2004
200m vrije slagSietse Wijbenga 93 2:07.73 17-12-2011 Charissa Zijlstra 94 2:20.42 14-3-2009
400m vrije slagJohannes de Boer 89 4:29.47 15-10-2005 Charissa Zijlstra 94 4:58.66 18-4-2009
800m vrije slagJohannes de Boer 89 9:44.24 28-1-2006 Hester de Vries 89 10:39.54 28-1-2006

1500m vrije slagJohannes de Boer 89 18:18.77 28-1-2006 Gerbranda Beijaard 90 21:04.59 11-3-2004
2000m vrije slagJohannes de Boer 89 24:55.28 17-2-2005

25m rugslagSietse Wijbenga 93 14.73 11-6-2011 Paulien Peterson 97 17.86 11-6-2011
50m rugslagPiet v/d Zwaag 81 30.21 11-12-1999 Gerbranda Beijaard 90 34.53 20-3-2004

100m rugslagPiet v/d Zwaag 81 1:04.35 11-12-1999 Gerbranda Beijaard 90 1:12.37 24-4-2004
200m rugslagPiet v/d Zwaag 81 2:19.67 9-1-2000 Gerbranda Beijaard 90 2:37.80 10-4-2004

25m schoolslagSietse Wijbenga 93 16.90 11-6-2011 Kira Savannah Stavorinus 97 18.70 11-6-2011
50m schoolslagJohannes-Egbert Gjaltema 84 34.04 14-11-1998 Barbera Feenstra 89 35.96 25-6-2005

100m schoolslagJohannes-Egbert Gjaltema 84 1:13.38 14-10-2000 Barbera Feenstra 89 1:19.52 20-3-2004
200m schoolslagJohannes de Boer 89 2:40.98 14-1-2006 Johanna de Boer 94 3:00.21 9-1-2010

25m vlinderslagSietse Wijbenga 93 13.68 11-6-2011 Barbera Feenstra 89 16.77 28-5-2009
50m vlinderslagSietse Wijbenga 93 29.76 17-12-2011 Anniek Visser 85 33.20 29-6-2002

100m vlinderslagPiet v/d Zwaag 81 1:05.90 9-1-2000 Lisan de Vries 79 1:11.07 6-3-1999
200m vlinderslagSietse Wijbenga 93 2:30.39 14-1-2012 Johanna de Boer 94 2:51.67 27-3-2010

100m wisselslagJohannes de Boer 89 1:05.91 3-12-2005 Lisan de Vries 79 1:12.39 10-10-1998
200m wisselslagJohannes de Boer 89 2:23.22 11-3-2006 Lisan de Vries 79 2:35.95 24-4-1999
300m wisselslagJohannes de Boer 89 3:54.28 13-1-2005 Johanna de Boer 94 4:16.91 3-1-2010
400m wisselslagJohannes de Boer 89 5:11.48 11-3-2006 Johanna de Boer 94 5:42.39 6-3-2010

3 x 50m vrije slag ZPD Dames 2:04.51 19-5-2007
Siebrina van der Meulen, Margriet Sikma, Priscilla Pieters

4 x 50m vrije slagZPD Heren 1:47.85 3-3-2007 ZPD Dames 2:03.84 5-4-2008
Roelof de Jong, Hendrik Ben v/d Boon, Ritske Reitsma,
Oane van der Heide

Charissa Zijlstra, Iris Wolters, Liesbeth Hoekstra,
Johanna de Boer

4 x 100m vrije slagZPD Heren 4:12.45 30-9-2006 ZPD Dames 4:30.88 13-1-2007
Ritske Reitsma, Daan Delforterie, Roukebert de Boer,
Roelof de Jong

Charissa Zijlstra, Janneke Heidema, Hester de Vries,
Barbera Feenstra

4 x 25m schoolslag ZPD Dames 1:38.22 27-1-2007
Sippie Sikkema, Esther Postma, Synthia Postma, Priscilla
Pieters

4 x 50m wisselslagZPD Heren 2:04.41 10-2-2007 ZPD Dames 2:16.87 20-3-2004
Oane van der Heide, Roelof de Jong, Daan Delforterie,

Hendrik Ben v/d Boon

Gerbranda Beijaard, Mariana Mollema, Barbera

Feenstra, Hester de Vries

4 x 100m wisselslagZPD Heren 4:32.51 13-1-2007 ZPD Dames 5:11.47 8-3-2008
Roukebert de Boer, Oane van der Heide, Daan

Delforterie, Hendrik Ben v/d Boon

Charissa Zijlstra, Barbera Feenstra, Johanna de Boer,

Hester de Vries



ZPD
Clubrecord 20 jaar = heren senioren en dames senioren  

zondag 22 januari 2012

Heren Korte baan (25m) Dames

25m vrije slagHendrik Ben v/d Boon 88 11.92 11-6-2011 Barbera Feenstra 89 13.81 28-4-2007
50m vrije slagHendrik Ben v/d Boon 88 25.76 17-12-2011 Lisan de Vries 79 28.19 1-4-2000

100m vrije slagHendrik Ben v/d Boon 88 56.68 21-1-2012 Lisan de Vries 79 1:01.73 30-11-2002
200m vrije slagSietse Wijbenga 93 2:07.73 17-12-2011 Lisan de Vries 79 2:18.98 5-1-2002

Hendrik Ben v/d Boon 88 2:07.73 17-12-2011
400m vrije slagJohannes de Boer 89 4:29.47 15-10-2005 Charissa Zijlstra 94 4:58.66 18-4-2009
800m vrije slagJohannes de Boer 89 9:44.24 28-1-2006 Hester de Vries 89 10:39.54 28-1-2006

1500m vrije slagJohannes de Boer 89 18:18.77 28-1-2006 Gerbranda Beijaard 90 21:04.59 11-3-2004
2000m vrije slagJohannes de Boer 89 24:55.28 17-2-2005 Attelina Gjaltema 99 28:10.98 3-3-2001

25m rugslagSietse Wijbenga 93 14.73 11-6-2011 Paulien Peterson 97 17.86 11-6-2011
50m rugslagPiet v/d Zwaag 81 29.77 22-12-2001 Lisan de Vries 79 33.13 30-11-2002

100m rugslagPiet v/d Zwaag 81 1:03.59 5-1-2002 Lisan de Vries 79 1:11.24 9-1-2000
200m rugslagPiet v/d Zwaag 81 2:18.73 5-1-2002 Gerbranda Beijaard 90 2:37.80 10-4-2004

25m schoolslagHendrik Ben v/d Boon 88 14.43 11-6-2011 Barbera Feenstra 89 18.16 10-6-2010
50m schoolslagHendrik Ben v/d Boon 88 32.34 28-5-2011 Barbera Feenstra 89 35.96 25-6-2005

100m schoolslagOane van der Heide 87 1:10.16 10-1-2009 Lisan de Vries 79 1:18.43 27-10-2001
200m schoolslagOane van der Heide 87 2:35.54 11-1-2009 Lisan de Vries 79 2:51.53 13-1-2001

25m vlinderslagHendrik Ben v/d Boon 88 13.26 11-6-2011 Gretha de Vries 74 16.00 19-2-2005
50m vlinderslagHendrik Ben v/d Boon 88 29.31 29-5-2010 Lisan de Vries 79 29.71 7-12-2002

100m vlinderslagHendrik Ben v/d Boon 88 1:05.79 14-1-2012 Lisan de Vries 79 1:08.29 8-1-2000
200m vlinderslagSietse Wijbenga 93 2:30.39 14-1-2012 Anneke v/d Zwaag 78 2:51.51 20-2-1999

100m wisselslagOane van der Heide 87 1:05.71 6-12-2008 Lisan de Vries 79 1:11.25 6-10-2001
200m wisselslagPiet v/d Zwaag 81 2:23.19 5-1-2002 Lisan de Vries 79 2:32.16 5-1-2002
300m wisselslagJohannes de Boer 89 3:54.28 13-1-2005 Johanna de Boer 94 4:16.91 3-1-2010
400m wisselslagJohannes de Boer 89 5:11.48 11-3-2006 Johanna de Boer 94 5:42.39 6-3-2010

4 x 25m vrije slagZPD Heren 1:33.11 9-12-2006 ZPD Dames 1:27.86 26-5-2007
Patrick de Roos Swanet van der Wal

4 x 50m vrije slagZPD Heren 1:46.10 6-12-2008 ZPD Dames 2:00.68 3-12-2005
Roelof de Jong, Oane van der Heide, Hendrik Ben v/d

Boon, Ritske Reitsma

Hester de Vries, Janneke Heidema, Barbera Feenstra

4 x 100m vrije slagZPD Heren 3:57.23 11-1-2009 ZPD Dames 4:27.42 1-10-2005
Oane van der Heide, Hendrik Ben v/d Boon, Ritske
Reitsma, Roelof de Jong

Hester de Vries, Janneke Heidema, Barbera Feenstra

4 x 25m schoolslag ZPD Dames 1:38.22 27-1-2007
Sippie Sikkema, Esther Postma, Synthia Postma, Priscilla
Pieters

4 x 50m wisselslagZPD Heren 2:03.51 6-12-2008 ZPD Dames 2:16.87 20-3-2004
Ritske Reitsma, Oane van der Heide, Hendrik Ben v/d
Boon, Roelof de Jong

Gerbranda Beijaard, Mariana Mollema, Barbera
Feenstra, Hester de Vries

4 x 100m wisselslagZPD Heren 4:26.85 17-1-2009 ZPD Dames 4:54.99 13-3-2004
Roukebert de Boer, Oane van der Heide, Hendrik Ben

v/d Boon, Ritske Reitsma

Barbera Feenstra, Lisan de Vries, Anniek Visser



ZPD
Clubrecord Masters 20 t/m 25 jaar 

zondag 22 januari 2012

Heren Korte baan (25m) Dames

25m vrije slagHendrik Ben v/d Boon 88 11.92 11-6-2011 Barbera Feenstra 89 14.70 10-6-2010
50m vrije slagHendrik Ben v/d Boon 88 25.76 17-12-2011 Lisan de Vries 79 28.19 1-4-2000

100m vrije slagHendrik Ben v/d Boon 88 56.68 21-1-2012 Lisan de Vries 79 1:01.73 30-11-2002
200m vrije slagHendrik Ben v/d Boon 88 2:07.73 17-12-2011 Lisan de Vries 79 2:18.98 5-1-2002
400m vrije slagHendrik Ben v/d Boon 88 4:33.53 3-4-2010
800m vrije slagHendrik Ben v/d Boon 88 9:50.77 17-10-2010 Hester de Vries 89 11:28.69 1-11-2009

1500m vrije slagJohnny Westra 76 18:59.73 18-1-2002 Anneke v/d Zwaag 78 21:10.53 4-12-1999

25m rugslagHendrik Ben v/d Boon 88 15.16 11-6-2011 Barbera Feenstra 89 17.92 10-6-2010
50m rugslagPiet v/d Zwaag 81 29.77 22-12-2001 Lisan de Vries 79 33.13 30-11-2002

100m rugslagPiet v/d Zwaag 81 1:03.59 5-1-2002 Lisan de Vries 79 1:11.24 9-1-2000
200m rugslagPiet v/d Zwaag 81 2:18.73 5-1-2002 Lisan de Vries 79 2:39.50 5-1-2002

25m schoolslagHendrik Ben v/d Boon 88 14.43 11-6-2011 Barbera Feenstra 89 18.16 10-6-2010
50m schoolslagHendrik Ben v/d Boon 88 32.34 28-5-2011 Lisan de Vries 79 37.18 8-2-2003

100m schoolslagOane van der Heide 87 1:10.16 10-1-2009 Lisan de Vries 79 1:18.43 27-10-2001
200m schoolslagOane van der Heide 87 2:35.54 11-1-2009 Lisan de Vries 79 2:51.53 13-1-2001

25m vlinderslagHendrik Ben v/d Boon 88 13.26 11-6-2011 Barbera Feenstra 89 16.00 10-6-2010
50m vlinderslagHendrik Ben v/d Boon 88 29.31 29-5-2010 Lisan de Vries 79 29.71 7-12-2002

100m vlinderslagHendrik Ben v/d Boon 88 1:05.79 14-1-2012 Lisan de Vries 79 1:08.29 8-1-2000
200m vlinderslagHendrik Ben v/d Boon 88 2:37.28 17-4-2011 Anneke v/d Zwaag 78 2:51.51 20-2-1999

100m wisselslagOane van der Heide 87 1:05.71 6-12-2008 Lisan de Vries 79 1:11.25 6-10-2001
200m wisselslagPiet v/d Zwaag 81 2:23.19 5-1-2002 Lisan de Vries 79 2:32.16 5-1-2002
300m wisselslagHendrik Ben v/d Boon 88 4:13.13 3-1-2010
400m wisselslagHendrik Ben v/d Boon 88 5:19.71 18-4-2010 Anneke v/d Zwaag 78 6:07.73 9-3-2000



ZPD
Clubrecord Masters 25 t/m 30 jaar

zondag 22 januari 2012

Heren Korte baan (25m) Dames

25m vrije slag Gretha de Vries 74 16.17 16-6-2001
50m vrije slagJohnny Westra 76 27.81 9-4-2005 Sandra Westra 72 32.60 12-4-2003

100m vrije slagJohnny Westra 76 59.98 3-12-2005 Sandra Westra 72 1:11.96 19-10-2002
200m vrije slagJohnny Westra 76 2:14.20 30-3-2002 Sandra Westra 72 2:39.66 16-11-2002
400m vrije slagJohnny Westra 76 4:44.91 14-10-2006 Gretha de Vries 74 6:12.84 4-11-2004
800m vrije slagJohnny Westra 76 9:57.26 5-11-2006 Gretha de Vries 74 12:54.01 4-11-2004

1500m vrije slagJohnny Westra 76 18:59.73 18-1-2002 Gretha de Vries 74 24:59.89 16-1-2005

50m rugslagJohnny Westra 76 35.11 22-12-2001 Gretha de Vries 74 39.46 26-6-2004
100m rugslagJohnny Westra 76 1:15.31 29-10-2005 Gretha de Vries 74 1:25.71 30-10-2004
200m rugslagJohnny Westra 76 2:38.76 26-11-2005 Gretha de Vries 74 3:06.88 8-11-2003

25m schoolslagJohnny Westra 76 17.50 19-2-2005
50m schoolslagJohnny Westra 76 37.38 3-12-2005 Gretha de Vries 74 46.18 25-5-2002

100m schoolslagJohnny Westra 76 1:21.06 29-10-2005 Gretha de Vries 74 1:36.76 30-10-2004
200m schoolslagJohnny Westra 76 2:56.98 14-1-2006 Gretha de Vries 74 3:27.56 15-1-2005

25m vlinderslagJacob Visser 83 18.86 29-10-2011 Gretha de Vries 74 16.00 19-2-2005
50m vlinderslagJohnny Westra 76 31.08 12-11-2005 Gretha de Vries 74 35.67 11-12-2004

100m vlinderslagJohnny Westra 76 1:12.26 9-3-2002 Gretha de Vries 74 1:25.50 19-2-2005
200m vlinderslagJohnny Westra 76 2:52.19 26-2-2005

100m wisselslagJohnny Westra 76 1:12.18 1-10-2005 Gretha de Vries 74 1:23.70 19-2-2005
200m wisselslagJohnny Westra 76 2:34.37 12-11-2005 Gretha de Vries 74 3:03.30 3-4-2004
300m wisselslagJohnny Westra 76 4:10.39 9-12-2006
400m wisselslagJohnny Westra 76 5:41.26 19-3-2005



ZPD
Clubrecord Masters 30 t/m 35 jaar

zondag 22 januari 2012

Heren Korte baan (25m) Dames

25m vrije slagJohnny Westra 76 13.63 11-6-2011 Gretha de Vries 74 15.38 28-4-2007
50m vrije slagJohnny Westra 76 28.82 4-4-2009 Sandra Westra 72 32.60 12-4-2003

100m vrije slagJohnny Westra 76 1:00.85 28-10-2006 Sandra Westra 72 1:11.78 15-1-2005
200m vrije slagJohnny Westra 76 2:14.67 8-12-2007 Sandra Westra 72 2:36.67 13-11-2004
400m vrije slagJohnny Westra 76 4:44.91 14-10-2006 Sandra Westra 72 5:55.86 17-2-2005
800m vrije slagJohnny Westra 76 9:57.26 5-11-2006 Sandra Westra 72 12:06.06 4-11-2004

1500m vrije slagJohnny Westra 76 19:04.35 23-1-2011 Sandra Westra 72 23:13.30 17-2-2005

25m rugslagJohnny Westra 76 18.05 11-6-2011 Margreet Harskamp 77 20.20 10-6-2010
50m rugslagBauke-Rene Postma 79 38.55 29-10-2011 Gretha de Vries 74 41.13 25-6-2005

100m rugslagJohnny Westra 76 1:16.59 15-12-2007 Gretha de Vries 74 1:25.39 18-3-2006
200m rugslagJohnny Westra 76 2:42.16 24-11-2007 Gretha de Vries 74 3:01.29 26-11-2005

25m schoolslagJohnny Westra 76 19.16 11-6-2011 Sandra Westra 72 21.00 28-3-2008
50m schoolslagJohnny Westra 76 39.47 15-12-2007

100m schoolslagJohnny Westra 76 1:23.06 28-10-2006 Gretha de Vries 74 1:35.34 1-10-2005
200m schoolslagJohnny Westra 76 3:01.84 13-1-2007 Gretha de Vries 74 3:24.92 14-1-2006

25m vlinderslagJohnny Westra 76 15.25 11-6-2011 Gretha de Vries 74 16.00 19-2-2005
50m vlinderslagJohnny Westra 76 31.76 28-10-2006 Gretha de Vries 74 35.67 11-12-2004

100m vlinderslagJohnny Westra 76 1:14.98 17-3-2007 Gretha de Vries 74 1:24.48 18-3-2006

100m wisselslagJohnny Westra 76 1:13.80 30-9-2006 Gretha de Vries 74 1:23.70 19-2-2005
200m wisselslagJohnny Westra 76 2:36.12 14-10-2006 Gretha de Vries 74 3:02.64 5-4-2008
300m wisselslagJohnny Westra 76 4:10.39 9-12-2006



ZPD
Clubrecord Masters 35 t/m 40 jaar

zondag 22 januari 2012

Heren Korte baan (25m) Dames

25m vrije slagHenk de Roos 71 13.14 28-5-2009 Gretha de Vries 74 15.51 11-6-2011
50m vrije slagHenk de Roos 71 29.41 21-2-2009 Sandra Westra 72 33.70 2-4-2011

100m vrije slagHenk de Roos 71 1:06.79 31-10-2009 Sandra Westra 72 1:14.61 15-1-2011
200m vrije slag Gretha de Vries 74 2:48.53 13-11-2010
400m vrije slagJohnny Westra 76 4:48.54 22-1-2011
800m vrije slagJohnny Westra 76 10:00.90 23-1-2011

1500m vrije slagJohnny Westra 76 19:04.35 23-1-2011

25m rugslagHenk de Roos 71 15.76 28-5-2009 Gretha de Vries 74 19.14 11-6-2011
50m rugslagHenk de Roos 71 34.60 16-10-2010 Gretha de Vries 74 41.95 12-3-2011

100m rugslagHenk de Roos 71 1:16.06 31-10-2009 Gretha de Vries 74 1:29.36 13-3-2010

25m schoolslagWessel Roos 69 16.80 10-6-2010 Sandra Westra 72 21.00 28-3-2008
50m schoolslagHenk de Roos 71 37.97 16-10-2010 Gretha de Vries 74 46.31 2-10-2010

100m schoolslagHenk de Roos 71 1:25.50 1-11-2008 Gretha de Vries 74 1:38.53 15-1-2011
Sandra Westra 72 1:38.53 15-1-2011

25m vlinderslagHenk de Roos 71 14.20 10-6-2010 Gretha de Vries 74 16.08 11-6-2011
50m vlinderslagHenk de Roos 71 32.84 16-10-2010

100m vlinderslagHenk de Roos 71 1:16.44 21-2-2009 Gretha de Vries 74 1:29.22 13-3-2010

100m wisselslagJohnny Westra 76 1:20.41 1-10-2011 Gretha de Vries 74 1:26.26 4-12-2010
200m wisselslagHenk de Roos 71 2:49.80 18-4-2010 Gretha de Vries 74 3:04.37 2-4-2011



ZPD
Clubrecord Masters 40 t/m 45 jaar

zondag 22 januari 2012

Heren Korte baan (25m) Dames

25m vrije slagWessel Roos 69 14.23 10-6-2010 Aukje Sikma 67 20.47 28-5-2009
50m vrije slagLammert van der Ploeg 68 36.70 16-10-2010 Ina van der Lei 67 45.08 29-10-2011

25m rugslagWessel Roos 69 17.70 10-6-2010 Sjoukje de Vries de Roos 62 26.43 28-3-2008
50m rugslagLammert van der Ploeg 68 45.40 16-10-2010 Ina van der Lei 67 52.50 29-10-2011

25m schoolslagWessel Roos 69 16.80 10-6-2010 Aukje Sikma 67 22.12 28-5-2009
50m schoolslagHenk de Roos 71 38.50 29-10-2011 Ina van der Lei 67 54.02 29-10-2011

25m vlinderslagJacob de Beer 65 15.02 28-5-2009 Ina van der Lei 67 24.88 16-10-2010



ZPD
Clubrecord Masters 45 t/m 50 jaar

zondag 22 januari 2012

Heren Korte baan (25m) Dames

25m vrije slagSjoerd de Vries 60 16.01 28-3-2008 Astrid Zijlstra 60 17.67 28-5-2009
50m vrije slag Astrid Zijlstra 60 40.57 21-2-2009

25m rugslagSjoerd de Vries 60 18.90 28-3-2008 Astrid Zijlstra 60 23.16 10-6-2010

25m schoolslagSjoerd de Vries 60 20.31 28-3-2008 Astrid Zijlstra 60 23.27 28-5-2009

25m vlinderslag Astrid Zijlstra 60 21.95 10-6-2010



ZPD
Clubrecord Masters 50 t/m 55 jaar

zondag 22 januari 2012

Heren Korte baan (25m) Dames

25m vrije slag Jelly Terpstra 55 20.86 28-3-2008
50m vrije slag Astrid Zijlstra 60 41.42 29-10-2011

25m rugslag Jelly Terpstra 55 26.51 28-5-2009
50m rugslag Astrid Zijlstra 60 53.40 29-10-2011

25m schoolslag Jelly Terpstra 55 27.57 28-3-2008
50m schoolslag Astrid Zijlstra 60 51.64 29-10-2011

25m vlinderslag Astrid Zijlstra 60 21.96 29-10-2011


